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Weingarten

Alters- und Pflegeheim Olten

Wochenplan Aktivierung und Alltagsgestaltung
vom 11.09. - 15.09.2023

&
%

Montag »Mitenand“Neues . Werken
11.09.2023 | aus der Welt 4= e 14.30 — 16.15 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr = Mehrzweckraum

Mehrzweckraum RS

Dienstag Turnen Aipri Therapiehund
12.09.2023 10.00 - 11.00 Uhr 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum
Mittwoch Kino Kreative Ideen aus
13.09.2023 Laurel und Hardi Salzteig
09.30-11.15 Uhr 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum

Donnerstag | Redewendungen September Geschichten

14.09.2023 10.00 — 11.00 Uhr . . 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum
Freitag Gehirnjogging vt Geburtstagschranzli
15.09.2023 | 10.00-11.00 Uhr R R 14.30 - 16.15 Uhr
R o)
Mehrzweckraum %6{‘:\3 f';}; Mehrzweckraum
R R

Zusatzlich verschiedene Einzelaktivierungen auf Wunsch und nach Bedarf.
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