Wochenplan Aktivierung und Alltagsgestaltung

g

Weingarten™ #
vom 04. 12._ 08.12.2023 Alters- und Pflegeheim Olten
Montag Neues aus der Welt R »Binze” backen
R Sssse
04.12.2023 10.00 — 11.00 Uhr 4 - ‘h\ 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum \’a‘“mm\ﬁ Akt.-Kiche
G
Dienstag Turnen Werken
05.12.2023 10.00 — 11.00 Uhr () © 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum ' Mehrzweckraum
Mittwoch Singen Samichlausfeier
06.12.2023 | 10.00—11.00 Uhr !, ’k B 14.00
Mehrzweckraum \g, & ',3° Cafeteria
Donnerstag | Werken Weihnachtschromli
07.12.2023 10.00 - 11.00 Uhr backen
Mehrzweckraum 14.30 — 16.15 Uhr
Mehrzweckraum
Freitag Gehirnjogging 1 Geburtstagschranzli I
. ¥ e2 o — - A
08.12.2023 | 10.00-11.00 Uhr W 14.30 - 16.15 Uhr v 4 “ Iﬂ
Mehrzweckraum & o Mehrzweckraum BN o,
S L3 13 Alles Gute
5’%_‘/;/2((»/ \‘j'.\l un (/:'////'Kw///y’./

Zusatzlich verschiedene Einzelaktivierungen auf Wunsch und nach Bedarf.
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